WELLNESSCARD

Nar man borjar trana géller det att hitta bra rutiner, det
kanske ar darfor raska promenader har blivit s popu-
lart. Bland vara produkter finns en stegraknare och rik-
tigt bra gangstavar, som gor promenaderna roligare.
Har hittar du dven smarta tranings- och massagered-
skap for fysiskt vilbefinnande och

inre balans.

WellnessCard 320:-
Frakt 65:-

Pa www.supekortprofile.se finns ett utokat produktsortiment, for de mottagare som véljer att
l8sa in sitt gdvokort dar. Dessa produkter vaxlar och &r aktuella under olika arstider under aret.

Skattefritt for anstallda. Avdragsgillt for arbetsgivare.

Balanskudde

Kan anvindas som ryggstod, for
att frigéra spanningar i kroppen,
massage eller som balansplatta.

Yogamatta
Bekvim yogamatta limpad for

golvovningar, tillverkad i ett stot-

dimpande material. Tvitt 40°.

Exetube & Hopprep

Mangsidig produkt for trining av
storre delen av kroppen. Hopprep
ar effektivt for konditionstrining.

Dérrtrapets

Déorrtrapets for effektiv traning
av verkroppen och for att hinga
ut ryggen. Fiste och skruv ingar.

Stegraknare

En ldtthanterlig stegriknare, visar
tillryggalagd distans, forbrukade
kalorier, steg och effektiv tid.

—

Traningshantlar, 2 kg
Aerobic-hantlar 2 x 2 kg, ergo-
nomiskt utformade och neopren-
kladda for bista passform.

Massage Roller & Boll

Med Rollern masseras 6mma
kroppsdelar. Bollen frigor stress
och spanningar i kroppen.

Pilatesboll

Mycket effektivt redskap for mag-
och ryggtrining. Forbattrar din
héllning och bygger styrka.

Gangstavar

Stavgdng ar bdde skonsamt och
effektivt, och okar effekten av
promenaden med upp till 30 %.
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Balansplatta

Balansplattan ir ett utmarkt
rehabiliteringsredskap for traning
av styrka och balans i fotlederna.




