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När man börjar träna gäller det att hitta bra rutiner, det
kanske är därför raska promenader har blivit så popu-
lärt. Bland våra produkter finns en stegräknare och rik-
tigt bra gångstavar, som gör promenaderna roligare.
Här hittar du även smarta tränings- och massagered-
skap för fysiskt välbefinnande och
inre balans.   

WellnessCard 320:-
Frakt 65:-
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wellnesscard

Balanskudde
Kan användas som ryggstöd, för
att frigöra spänningar i kroppen,
massage eller som balansplatta.

Yogamatta
Bekväm yogamatta lämpad för
golvövningar, tillverkad i ett stöt-
dämpande material. Tvätt 40˚.

Exetube & Hopprep
Mångsidig produkt för träning av
större delen av kroppen. Hopprep
är effektivt för konditionsträning.

Träningshantlar, 2 kg
Aerobic-hantlar 2 x 2 kg, ergo-
nomiskt utformade och neopren-
klädda för bästa passform.

Massage Roller & Boll
Med Rollern masseras ömma
kroppsdelar. Bollen frigör stress
och spänningar i kroppen.

Stegräknare
En lätthanterlig stegräknare, visar
tillryggalagd distans, förbrukade
kalorier, steg och effektiv tid.

Dörrtrapets
Dörrtrapets för effektiv träning
av överkroppen och för att hänga
ut ryggen. Fäste och skruv ingår.

Gångstavar
Stavgång är både skonsamt och
effektivt, och ökar effekten av
promenaden med upp till 30 %.

Balansplatta
Balansplattan är ett utmärkt
rehabiliteringsredskap för träning
av styrka och balans i fotlederna.

Pilatesboll
Mycket effektivt redskap för mag-
och ryggträning. Förbättrar din
hållning och bygger styrka.

Skattefritt för anställda. Avdragsgillt för arbetsgivare.

På www.supekortprofile.se finns ett utökat produktsortiment, för de mottagare som väljer att
lösa in sitt gåvokort där. Dessa produkter växlar och är aktuella under olika årstider under året.


